Игра «Дождик и солнышко»
Взрослый  стоит за спиной  своего ребёнка
Капля первая упала — кап!     Мама (папа) пальчиком ребенка показывает траекторию ее движения. 
И вторая прибежала — кап!     
Мы на небо посмотрели,         Вместе смотрят вверх, стоя рядом.
Капельки «кап-кап» запели, 
Намочили лица. 
Мы их вытирали.                            Мама (папа) своей ладошкой вытирает лицо ребенка, ребенок
                                                                 вытирает лицо взрослого своей ладошкой
Туфли, посмотрите,                    Показывают руками на ноги и смотрят вниз
Мокрыми вдруг стали.   
Плечами дружно поведем.          Вместе выполняют движения плечами.
И все капельки стряхнем.           Имитируем  движение.
От дождя убежим,                      
Под зонтом посидим.                                                                              
Включить  запись со звуками дождя.
Мама (папа) берет за руку своего ребенка, и бегут под большой зонт, который открыт неполалёку. 
С прекращением записи шума дождя или по команде мамы 

(папы) «Солнышко!» дети и взрослый выбегают из-под зонта.  

                              Игра повторяется 2—3 раза.

Игра «Дрова»
Родитель с ребенком держатся руками, 

имитируя движения пильщиков.
Мы сейчас бревно распилим,

Пилим, пилим, пилим, пилим,

Раз, два, раз, два.

Будут на костер дрова.
Игра повторяется 2—3 раза.
Игра- массаж «Солим капусту»
Игровой момент: игрушка «Бабушка» (би-ба-бо, кукла и т.д.) 
Бабушка готовит  на зиму капусту. Давайте ей поможем!
 Родители кладут ребенка перед собой на живот,
руки вытянуты вдоль тела.
Мы капусту рубим, рубим,
Слегка постукиваем  по спине ребенка.
Мы капусту трем, трем,
Имитируем натирание капусты.
Мы капусту солим, солим,
Пощипывающие движения  по спине
ребенка.
Мы капусту жмем, жмем.
Надавливающие движения.
Уф, устали.
Поглаживание.
Массаж повторяется 2—3 раза.
Как хорошо поработали, много капусты заготовили, а теперь бабушка будет чаем угощать!
Вынести игрушечный самовар, чайничек, чашечки.

Вы трудились, помогали,   Все подходят к самовару, а «бабушка» как будто
                                                                «наливает чай».
Вы немножечко устали.

К чайнику мы подойдем, 

В чашечки чайку нальем.
Вы подуйте на чаек,
Вытянуть губы трубочкой и сделать выдох.
Дам вам всем я пирожок.

Дать угощение.
Спасибо тебе, бабушка, за чай, за угощения!
Игра «Котята» (коллективная)
В игру можно играть с другими детьми,

 которые находятся у Вас в гостях или родственниками.
Дети ложатся клубочком на ковре, а родители помогают.
Игра сопровождается стихотворением.
На ковре котята спят.

Дети ложатся на ковер, свернувшись клубочком.
Мур-мур! Мур-мур!



Просыпаться не хотят!
Мур-мур! Мур-мур!
Тихо спят спина к спине
И мурлыкают во сне:
Мур-мур! Мур-мур!          Дети тихо произносят «Мур»
Вот на спинку все легли.
 
Мур-мур! Мур-мур!

Переворачиваются на спинку и делают вращательные

Расшалились все они.


движения руками и ногами
Мур-мур! Мур-мур!
Лапки вверх, и все подряд,
Все мурлыкают, шалят.
Мур-мур! Мур-мур!          Дети громко  произносят «Мур» 
Молодцы! Хорошие котятки!
Игровое упражнение «Вытащим репку»
Взрослые показывают малышу настольный театр

 (или набор игрушек по персонажам сказке) 
и рассказывают сказку «Репка»:
…………………… Кошка старалась, старалась помочь вытянуть репку, но не смогла помочь. Стали звать на помощь мышку: «Мышка, мышка, помоги, репку с нами потяни». Мышка прибежала и сразу стала помогать. Дед за репку, бабка за дедку, внучка за бабку, Жучка за внучку, кошка за Жучку, мышка за кошку.
Ребенок садится лицом к маме и берет ее за руки,
затем делают наклоны вперед, назад, держась за руки.
Тянем-потянем, тянем-потянем, тянем-потянем — и вытянули!
Высоко подняли ручки.
Какие мы молодцы - помогли деду вытащить репку!
Упражнение «Обезьянка»
Ребенок и взрослый стоят лицом друг к другу, держась за руки.

—Мы обезьянки. Ты будешь маленькой обезьянкой, а я большой.  

    Маленькая обезьянка умеет прыгать – вот так! 
Ребенок, слегка присев, подпрыгивает и обхватывает своими
ногами туловище взрослого, повиснув на нем.
Затем спрыгивает и снова запрыгивают на него.
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